
 
 

 

«ΓΑΤΕΛΟΥΖΟΙ» 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΕΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  

Άρθρο 1 – Σκοπός 

Ο σκοπός του Τμήματος Ενηλίκων του Συλλόγου είναι: 

 Η προώθηση και εξάπλωση του αθλήματος της επιτραπέζιας αντισφαίρισης στους ενήλικες 
και γενικότερα η καλλιέργεια της αγάπης προς τον αθλητισμό 

 Η βελτίωση της φυσικής κατάστασης και της ευεξίας των συμμετεχόντων, η ανάπτυξη 
σωματικών, πνευματικών και ψυχικών δυνάμεων και δεξιοτήτων. 

 Η δημιουργία πνεύματος συνεργασίας, σεβασμού και αθλητικής άμιλλας. 
 Η διοργάνωση αθλητικών αγώνων σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο με συμμετοχή αθλητών 

όλων των επιπέδων (αρχαρίων, ερασιτεχνών, βετεράνων). 

Άρθρο 2 – Μέλη-Εγγραφή μελών 

1. Μέλος του Τμήματος Ενηλίκων μπορεί να γίνει κάθε άτομο ηλικίας άνω των 18 ετών που 
συγκεντρώνει τις νόμιμες προϋποθέσεις  

2. Απαιτείται αίτηση εγγραφής στο ΔΣ, με πρόταση δύο μελών του συλλόγου, φωτοτυπία 
ταυτότητας και αποδοχή του παρόντος κανονισμού 

3. Μετά την έγκριση από το ΔΣ και την καταβολή της συνδρομής θεωρούνται και επίσημα μέλη 
του συλλόγου 

Άρθρο 3 – Οικονομικά-Συνδρομές  

1. Η συνδρομή για τα μέλη καθορίζεται από το Δ.Σ. του Συλλόγου και μπορεί να 
αναπροσαρμόζεται ετησίως. 

2. Για την περίοδο 2025/26 η μηνιαία συνδρομή έχει οριστεί στα 10 ευρώ και καταβάλλεται ανά 
εξάμηνο. Η πρώτη δόση των 60 ευρώ πρέπει να καταβληθεί μέχρι τις 30/9/25 και η δεύτερη 
δόση των 60 μέχρι τις 31/01/26, ηλεκτρονικά, με κατάθεση στον τραπεζικό λογαριασμό του 
Σωματείου Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης, ήτοι: ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 5709113693590, ενώ για 
πληρωμή από οποιαδήποτε άλλη τράπεζα το IBAN είναι: GR17 0172 7090 0057 0911 3693 590 

3. Η μη καταβολή της προβλεπόμενης συνδρομής συνεπάγεται τη διαγραφή του μέλους από το 
σύλλογο 

Άρθρο 4 – Προπονήσεις 

1. Οι προπονήσεις γίνονται σύμφωνα με το εβδομαδιαίο πρόγραμμα που ανακοινώνεται από 
τη διοίκηση του συλλόγου. 

2. Τα μέλη πρέπει να προσέρχονται έγκαιρα και να συμμετέχουν ενεργά στο πρόγραμμα. 
3. Απαγορεύεται η χρήση των τραπεζιών ή του εξοπλισμού εκτός των προκαθορισμένων ωρών 

ή χωρίς άδεια. 
4. Απαιτείται η χρήση κατάλληλης αθλητικής ενδυμασίας και ο ανάλογος σεβασμός στους 

χώρους και τον εξοπλισμό του συλλόγου. 

 



 

 

Άρθρο 5 – Τμήματα -Αγωνιστική Δραστηριότητα 

1. Τα μέλη κατατάσσονται στις κατηγορίες α) αρχικό επίπεδο, β) ερασιτέχνες (μέσο επίπεδο), γ) 
βετεράνοι (ανώτερο επίπεδο), σύμφωνα με αξιολόγηση από τους προπονητές του συλλόγου. 

2. Αντίστοιχα με τα παραπάνω επίπεδα, καταρτίζεται το πρόγραμμα προπονήσεων και τα 
εσωτερικά πρωταθλήματα 

3. Η συμμετοχή στην αγωνιστική δραστηριότητα είναι εθελοντική, αλλά πρέπει να δηλώνεται 
έγκαιρα ώστε να γίνεται σωστός προγραμματισμός  

Άρθρο 6 – Ηλεκτρονικό Σύστημα Κρατήσεων -Ώρες λειτουργίας 

1. Τα μέλη μπορούν να χρησιμοποιούν τους χώρους του συλλόγου με σύστημα κρατήσεων 
(booking) ή ελεύθερα, έως ότου αυτό τεθεί σε εφαρμογή, τις ώρες που δεν υπάρχουν 
προγραμματισμένες προπονήσεις τμημάτων. 

2. Ο σεβασμός στις ώρες και στους διαθέσιμους χρόνους είναι υποχρεωτικός ώστε να 
εξασφαλίζεται η εύρυθμη λειτουργία του συστήματος. 

3. Σε περίπτωση ακύρωσης κράτησης, το μέλος οφείλει να ενημερώσει εγκαίρως, ώστε να 
απελευθερωθεί η θέση για άλλα μέλη. 

4. Ο Σύλλογος μπορεί να τροποποιεί τους κανόνες χρήσης της πλατφόρμας ανάλογα με τις 
ανάγκες. 

Άρθρο 7 – Οργάνωση – Διοίκηση 

1. Τα μέλη του σωματείου έχουν δικαίωμα παράστασης και συμμετοχής στη Γενική Συνέλευση 
(ΓΣ), τακτική ή έκτακτη.  

2. Δικαίωμα ψήφου και εκλογής έχουν όλα τα μέλη, ιδρυτικά και μη, με την πάροδο ενός έτους 
από την εγγραφή τους και εφόσον είναι οικονομικά τακτοποιημένοι   

3. Το Τμήμα Ενηλίκων εποπτεύεται από υπεύθυνο ορισμένο από το Δ.Σ. του Συλλόγου. Έφορος 
για την τρέχουσα περίοδο 2025/26 είναι ο κ. Γαλάτης Ανδρέας (τηλ. 6974086273) για τους 
Βετεράνους και ο κ. Μηλάτος Γεώργιος (τηλ. 6937373926) για τους ερασιτέχνες (αρχικό και 
μέσο επίπεδο) 

4. Ο έφορος έχει την ευθύνη για τη διαχείριση του προγράμματος, την τήρηση του κανονισμού, 
την επικοινωνία με τα μέλη. 

5. Τα μέλη του σωματείου για οποιοδήποτε θέμα ή ζήτημα, μπορούν να απευθύνονται στον 
έφορο για ενημέρωση και συζήτηση στο ΔΣ 

6. Τα μέλη έχουν το δικαίωμα συμμετοχής στις δραστηριότητες του τμήματος, καθώς επίσης να 
προτείνουν ιδέες, βελτιώσεις ή και εθελοντισμό.  

7. Η ενημέρωση από το Σύλλογο θα γίνεται μέσω ανακοινώσεων στο site ή/και τις ομάδες 
επικοινωνίας viber, email , τηλεφωνικά. 
 

Άρθρο 8 – Πειθαρχικά Θέματα 

1. Οποιαδήποτε ανάρμοστη συμπεριφορά, φθορά εξοπλισμού, παρακώλυση της ομαλής 
λειτουργίας του Τμήματος, μη συμμόρφωση προς τις αποφάσεις της ΓΣ και του ΔΣ,  επιφέρει 
παρατηρήσεις, ποινές ή και αποβολή από τον σύλλογο. 

2. Οι ποινές καθορίζονται το Δ.Σ., αφού προηγηθεί ακρόαση του εμπλεκόμενου μέλους. 

 

 



 
 

Στοιχεία επικοινωνίας: Αεροπόρου Γιαναρέλλη 66,  e-mail: gatelouzoi@gmail.com, 
https://www.pingpongmitilini.gr, fb:Γατελουζοι 

 
 

 

Άρθρο 9 – Κοινωνικές Δραστηριότητες 

1. Ο Σύλλογος ενθαρρύνει τη διοργάνωση κοινωνικών εκδηλώσεων για την ενίσχυση του 
ομαδικού πνεύματος (π.χ. γιορτές, βραδιές παιχνιδιού, κοπή πίτας, συνεστιάσεις, εθελοντικές 
δράσεις). 

2. Οι εκδηλώσεις αυτές μπορεί να οργανώνονται από τον υπεύθυνο ή από επιτροπή μελών που 
ορίζεται για τον σκοπό αυτό. 

3. Η συμμετοχή είναι προαιρετική, αλλά προωθείται ως μέσο σύσφιξης των σχέσεων μεταξύ των 
μελών. 

Άρθρο 10 – Υγιεινή και Ασφάλεια 

1. Τα μέλη οφείλουν να τηρούν βασικούς κανόνες προσωπικής υγιεινής και καθαριότητας στον 
χώρο του συλλόγου. 

2. Η χρήση πετσετών, καθαρών παπουτσιών γηπέδου και αθλητικής ενδυμασίας είναι 
υποχρεωτική. 

3. Σε περίπτωση τραυματισμού ή αδιαθεσίας, το μέλος πρέπει να ενημερώνει άμεσα τον 
υπεύθυνο ή τον προπονητή. 

4. Ο Σύλλογος διατηρεί βασικό φαρμακείο πρώτων βοηθειών  

Άρθρο 11 – Τελικές Διατάξεις 

1. Ο παρών κανονισμός εγκρίνεται από το ΔΣ 
2. Ο παρών κανονισμός μπορεί να τροποποιείται με απόφαση του Δ.Σ. του Συλλόγου ανά 

αθλητική περίοδο  
3. Όλα τα μέλη οφείλουν να ενημερώνονται και να συμμορφώνονται με τις όποιες αλλαγές. 
4. Θέματα που δεν προβλέπονται στον κανονισμό ρυθμίζονται από το ΔΣ 

 
 
 
 

Eυχαριστούμε για την συνεργασία. 
Καλή Αθλητική Χρονιά!



 

 

 


